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HEVER RISIKOEN: Kun to enheter i uken kan oke risikoen for spontanabort med hele 50 prosent, mens fire enheter fordobler risikoen, ifelge en ny, dansk undersakelse.
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elv bare litt alkohol
skader fosteret mye

Risikoen for spontanabort
gker dramatisk hvis en gravid
kvinne drikker selv sma meng-
der alkohol. Tallene overras-
ker bade danske og norske
eksperter.

BJORN ARILD HATLEM
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Kun to enheter i uken kan gke
risikoen for spontanabort med
hele 50 prosent, mens fire enheter
fordobler risikoen, ifglge en ny,
dansk undersekelse som er gjort
blant hele 91.843 gravide kvinner.

- Vi har hele tiden visst at det
er en betydelig okning i abortri-
sikoen nér kvinner drikker alko-

hol tidlig i svangerskapet, men
det overrasker meg litt at tallene
var sdpass hoye, sier overlege Egil
Nordlie ved Borgestadklinikken i
Skien til Dagen.

Han forklarer den okte risikoen
med at alkohol er en sterk gift
for fosteret og det skapes mange
feildannelser i organene nar man
drikker tidlig i svangerskapet. Da
ordner kroppen opp i dette ved a
stote ut foster som er svert feil-
dannet.

En av forskerne bak under-
sokelsen, professor Anne-Marie
Nybo Andersen ved Kebenhavns
Universitet, stusser over resultatet.

Ville bevise det motsatte

- Det er ikke overraskende at
alkohol er skadelig, men det er
svaert overraskende at sd sma

mengder oker risikoen sa mye. Da
vi gikk i gang med undersokelsen
ville jeg gjerne vise det motsatte —
at man godt kan drikke litt alkohol
under graviditeten. Det var det vi
forventet 4 finne ut, sier Andersen
til videnskap.dk.

Nesten en tredel av alle kvin-
ner som var gravide i Danmark i
perioden 1996-2002 deltok i un-
dersokelsen.

Overlege Nordlie sier til Da-
gen at alkohol i svangerskapet er
det rusmiddelet som skaper storst
problemer for fosteret.

Mange ulike skader

- Man kan fi misdannelser hos
barnet som man ser etter at det er
fodt. Spesielt gjelder dette ansikts-
misdannelser og misdannelser i
andre kroppsorganer som for ek-

sempel hjertet og fordeyelsessys-
temet. Det skader hjernen slik at
man kan f& en psykisk utviklings-
hemming. I tillegg blir barnet for
lite nar det blir fodt. Dette kalles
fotalt alkoholsyndrom (FAS).

Opverlegen sier at det dannes for
fa celler i fosteret og at det tidlig
dannes feilproduserte celler og or-
ganene utvikler seg feil.

- All forskning viser at det er
ingen sikker nedre grense for bruk
av alkohol, hverken sent eller tid-
lig i svangerskapet. Spesielt tidlig i
svangerskapet, hvor organene blir
dannet, er risikoen for misdan-
nelser og avstetning, altsa abort,
storst.

Ma vaere avholdende

Nordlie var med i en ekspert-
gruppe som utredet alkohol under

svangerskapet for Helsedirektora-
tet i 2005. Da fant de ingen artik-
kel som sa at det var trygt & drikke
alkohol under svangerskapet, selv
i sma mengder.

- Du er ikke redd for & gi folk
darlig samvittighet?

- Jo, dessverre kan nok noen fa
det. Men det gjelder & ta informa-
sjon om risikoen
pd alvor. Huvis
man  planlegger
a skulle ha barn,
ma man vare av-
holdende fra al-
kohol. Det gjelder

; selvfolgelig ogsa i
graviditeten. Hvis det er mulighe-
ter at man kan bli gravid, skal man
unnga alkohol fordi det er en sterk
gift for fosteret, sier Egil Nordlie.
DAGEN

Flere trykker pa politiets «rade knapp»

Via sin «rgde knapp» pa internett
fikk politiet i fjor inn nesten 2.000
tips om seksuell utnytting av barn.

Det kom fram onsdag da Kripos
presenterte status, trender og ut-
fordringer innenfor organisert
kriminalitet og datakriminalitet.
Politiets «rode knapp» er opp-
rettet for a gjore politiet synlig i de

forskjellige nettsamfunn - serlig
nettsamfunn der man kan operere
med falsk identitet.

I fjor mottok Kripos 3.176 hen-
vendelser via knappen. 1.948 av
henvendelsene handlet om sek-
suell utnyttelse av barn. De ovrige
henvendelsene handler om men-
neskehandel, rasistiske ytringer og
generelle sporsmal.

Tallene for 2011 viser en gkning
fra aret for da det kom inn 2.597
henvendelser til Kripos via knap-
pen. 1.700 av disse handlet om
seksuell utnyttelse av barn.

Drap

Nar det gjelder drap viser Kripos’
drapsstatistikk for 2011 en skrem-
mende gkning. Ogsa om vi holder

22. juli-terroren utenfor statistik-
ken.

Mens status for 2010 var 31
drap, 14 tallet i fjor pa 34. Det betyr
at det i 2011 var flere drapssaker
i Norge enn i noen av de forutga-
ende fem arene.

Kripos-sjef Odd Reidar Hum-
legard vil likevel ikke betegne ok-
ningen som dramatisk.

- Antall drap i Norge er relativt
stabilt, og sett i et 20-ars perspek-
tiv har det veert en svak nedgang,
kunne Kripos-sjefen konstatere.

Den alvorligste saken fra 2011,
terrorangrepet 22. juli, er ikke tatt
med i oversikten fordi saken er sa
ekstrem at den gjor aret 2011 lite
egnet til sammenligning med tid-
ligere ar. nte



